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Versos para Ucrania 
 
 
 

Llorar... ¿cómo no puedo llorar? si se me ciega la vida cuando les 

veo llorar, si se me abre una herida cuando les veo sangrar.  

 

Vivir... ¿cómo podemos vivir? entre falacias mezquinas sin parar de 

reír, entre la muerte asesina que se avecina ruin.  

 

Soñar... ¿pero cómo se puede soñar? si la mirada del niño no me 

deja sanar, si la muerte es un guiño invitándome a odiar. 

 

Sentir... nada más que sentir; y que nos brote del alma, no hace falta 

mentir; desde el amor y la calma que te vengo a pedir. 

 

Gritar… claro que hay que gritar, que el dolor no te oprima gritando 

a rabiar, y que su voz sea tu cima y tu voz su verdad. 

 

Matar… quien mata a la infancia mata La Paz; quien mata a la 

madre, la libertad; y en su triste ignorancia… solo sabe matar. 

 

Y morir… muriendo se ama si se quiere vivir, que la muerte te 

llama  para verle reír; a tu hijo, a tu amada , a tu madre sin ti. 

 

 

Dedicada al pueblo ucraniano y a aquellos/as que mueren cada 

día defendiendo su patria, su tierra, su hogar… en esta estúpida 

guerra. 
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